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Cordoba, 26 de septiembre de 2023

Asunto:  Actividades Promocion de la Salud:
REUS Dia Universidades Saludables

Destinatarios:
Difusion Comunidad Universitaria
Universidad de Cérdoba

Como viene siendo habitual en los ultimos afios, desde nuestro Vicerrectorado celebramos el
Dia de las Universidades Saludables, mediante la programacion de una serie de actividades
durante la primera semana del mes de octubre, impulsadas desde la Red Espafola de
Universidades Promotoras de la Salud (REUPS) a la que la Universidad de Cérdoba esta adscrita.

Entre estas actividades se encuentra la Campafia de Reparto de Fruta con el eslogan “COME
FRUTA Y DISFRUTA”. Para ello, se va a ofrecer fruta fresca de temporada a toda la comunidad
universitaria, instalando en los distintos centros universitarios, mesas para informar y
sensibilizar acerca del beneficio que supone el consumo de fruta y la adquisicidon de habitos de
vida saludables.

Una vez mas nos sumamos a las propuestas en materia de promocién de la salud, conscientes
de que nuestro esfuerzo redundard en una mejora de la calidad de vida de todas las personas

que forman parte de nuestra comunidad universitaria.

Esperamos poder verte en las distintas mesas que se instalaran en los centros habilitados (véase
programacion adjunta)

Agradecemos de antemano tu interés y colaboracién.

Recibe un saludo

Se remite dossier informativo de la actividad

EL VICERRECTOR DE SALUD Y BIENESTAR

Rafael Solana Lara

SERVICIO DE PREVENCION Y PROTECCION. UNIVERSIDAD DE CORDOBA.

Campus Universitario Rabanales. Colonia San José, “edificio n2 4. 14014 Universidad de Cérdoba Tel: 957 21 2259 8137

Email: prevencién@uco.es http://www.uco.es/prevencion
Cédigo Seguro De Verificaci6n: peD4l x| 1lof xcaf Af ewDaGA== Estado Fechay hora
Firmado Por Rafael Solana Lara Firmado 26/09/2023 14:32:20
Observaciones P&gina 1/2
Url De Verificacion https://sede. uco. es/ verifirma/ code/ peD4l x| 1of xcaf Af ewDaGA==



https://sede.uco.es/verifirma/code/peD4lxl1ofxcafAfewDaGA==

gN[VERSIDAD VICERRECTORADO DE SALUD Y BIENESTAR O %
CORDOBA Prevencion de Riesgos Laborales % PREVENCION DE |

SN DE PREVENGON Y FRGTECCE

UC

PROGRAMACION ACTIVIDAD REPARTO FRUTA (REUPS)

Fecha Horario Centro UCO
02-oct 11:00 Escuela Politécnica Superior de Belmez
9:00 Facultad de Ciencias del Trabajo
03-oct
12:00 Facultad de Derecho
9:00 Campus Universitario de Rabanales
04-oct
o Aulario Campus Menéndez Pidal (Hospital
’ Provincial, planta baja)
9:00 Facultad Medicina y Enfermeria
05-oct
12:00 Facultad de Ciencias de la Educacidn
9:00 Facultad de Filosofia y Letras
06-oct
12:00 Rectorado
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